Var rapport om psykisk ohalsa

10 utmaningar och férbattringsomraden fér en modern och
hégkvalitativ psykiatri i Region Orebro lin

Psykisk ohalsa ar en av vard tids stora folksjukdomar. Att rada bot pa den &r var svaraste
men ocksa kanske viktigaste utmaning. | grunden handlar det om att forsvara varje
enskild manniskas ratt till ett gott och sjalvstandigt liv. Liberalerna i Region Orebro lan
har darfor tagit fram en gedigen rapport kring den psykiska ohalsan. Den innehaller
tankar och forslag kring hur psykiatrin kan férandras till en modern vardinstans som
moter alla patienter med vardighet, respekt och kvalitet.

VARA FORSLAG | KORTHET
Vi vill

e Genomfora en extern totaloversyn av hela psykiatrin
e Undersoka mojligheterna att uppréatta enbart utomlansavtal for rattspsykiatrisk vard

e Korta vantetiderna till BUP genom strategiska |6nesatsningar fér att kunna rekrytera och behalla
ratt kompetens

e Skapa en gemensam namnd dar alla berérda myndigheter och parter som har ansvar for barnet
agerar som en enad kraft for att mota barnets behov i ett tidigt skede

o Aterskapa kunskapsskolan med ordning och reda och tydliga férvantningar pa eleven
e Infora fastlakare (huslakare) pa vardcentralerna

e Ha tidiga insatser och “samtal fére medicin” ska vara utgangspunkten for hur vi organiserar varden
och vardprocesser

e Starka vardcentralernas psykosociala kompetens, med krav pa psykologer, kuratorer och
kontinuerlig fortbildning i psykiatri for allméanlakare

e Skapa battre former fér samverkan mellan psykiatrin och priméarvarden

e Oppna fler dldrevadrdsmottagningar som ska ha god kunskap om det friska aldrandet saval som
aldrandets somatiska och psykiska sjukdomar, med start p& Angens vardcentral i Orebro

e Skapa en vag in i den psykiatriska varden och en tydlig intern organisation dér patienten inte
behover vara sin egen vardkoordinator

o Oppna fler slutenvardsplatser s& att fler patienter kan ges mdjlighet att & ett eget rum
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e Att barn som vardas inom den psykiatriska slutenvarden ska ha ratt att métas av personal med
sarskild kompetens att varda barn

¢ Ha tydlig uppféljning kring arbetet med saval arbetsmiljé som vardmiljé inom den slutna
psykiatriska varden

e Ateruppratta en trygg och saker psykiatrisk intensivvard (PIVA)

e Ha tydlig uppfdljning av patienternas upplevelse av den psykiatriska varden och av arbetet med
sjalvvald inlaggning

e Minska antalet tvangsatgarder inom psykiatrin
o Stérka kunskapen kring suicid hos vardpersonal utanfor psykiatrin
e Etablera en psykiatrisk akutambulans i regionen

e Oka enhets- och verksamhetschefernas ansvar och befogenheter att driva och utveckla
verksamheten

o Inrétta karriartjanster for specialistsjukskoterskor for att fa fler psykiatrisjukskoterskor att
vidareutbilda sig och stanna kvar

o Sikerstalla att det finns utrymme fér kompetensutvecklingsinsatser for saval medarbetare som
chefer

e Starka civilsamhallets roll i arbetet for psykisk halsa

e Att Region Orebro l&n arligen upprattar ett sarskilt bokslut for psykisk halsa

Att minska férekomsten av psykisk ohélsa ar ett langsiktigt arbete. Vi kan inte ndja oss med att séka bésta

satt att identifiera och bota psykisk ohélsa, vi behéver ocksa férsta anledningar till att den uppstar i 6kad

omfattning for att skapa béttre forutsattningar for fler att slippa ma daligt.”
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L&s hela rapporten hir: Rapport Psykisk ohélsa
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