Primarvard

Fast lakarkontakt ska vara en sjélvklarhet

Primarvarden ska starkas. Det innebar fler fasta lakare och sjukskdterskor for att oka
kontinuitet och patientsdkerhet. En fast vardkontakt och majlighet att vélja sin egen
huslakare ska tillgodoses.

Tillgénglig vard

Primarvard ar en vital del av hélso- och sjukvarden. Det ska vara enkelt att komma i
kontakt med varden saval via telefon som digitalt. Vagen in till varden ska motsvara
manniskors olika forutsattningar och behov. Den digitala varden ska utvecklas sa val i
relationen vardcentral och vardtagare som mellan olika vardnivaer.

Jourmottagningar ar en trygghet for medborgarna och de ska starkas med utékade
Oppettider. Nar stora patientgrupper forts dver fran sjukhusen till primarvarden maste
primarvarden byggas ut sa att tillgangligheten inte minskar. Skillnaderna i avstand till
narmaste vardcentral far inte bli for stora beroende pa vart i lanet man bor.

Battre anpassad kompetens

En aldrande befolkning stéller krav pa god kunskap och kompentens kring den aldre
manniskans halso- och sjukvard. Primarvarden ska starkas med mer geriatrisk
kompetens.

Varden och omsorgen om de som behdver varden oftast ska fungera somfritt. Det
innebar en fortsatt utbyggnad av mobila team som méter patienter i hemmet med den
kompetens som kravs. Det innebar farre akutbesok, farre aterinlaggningar, en battre
forebyggande vard och enklare att komma hem nar en sjukhusvistelse varit nddvandig.

Forsta linjen for psykisk ohdlsa

Allt fler patienter soker vard for saval psykiska som psykosociala besvar. Den psykiska
halsan behover i stérre utstrackning bli en del av den ordinarie primarvard och varden
som erbjuds pa vardcentraler. Det ar darfor viktigt att det finns tillgang till kuratorer och
psykologer i primarvarden.

e Etablera ett system déar du kan vélja din egen huslakare

e Bygga ut primarvarden sa att tillgéngligheten okar i hela lanet
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e Okad den geriatrisk kompetens i primarvarden
e Skapa fler dldrevardcentraler i lanet

e Ta tillvara olika personalgruppers yrkeskunskap, inte minst inom folkhalsoarbetet
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