Psykiatri

Tillgénglig vard for psykisk ohélsa

Vard for psykiska besvar ska vara lika tillganglig som annan vard. Psykisk ohélsa ar den
framsta orsaken till sjukskrivning och manniskor med psykisk sjukdom &r bland de mest
sarbara i sjukvarden. Tidiga insatser och férebyggande arbete ar oerhort viktigt.
Psykologer, kuratorer och psykiatrisk kompetens maste vara enkelt tillgéanglig i
primarvarden. Det maste bli enklare att fa tid hos psykolog och kurator bade inom
primér- och specialistvarden.

Vantan pa psykiatrisk vard maste hanteras battre

Akutpsykiatrisk vard ska likstallas med annan akutvard. Ofta hinner mild psykiskohélsa
utvecklas till allvarligare ohélsa under vantetiden. En battre prioritering av resurser
maste till och ratt vard ska ges pa ratt niva. Den som inte ar i behov att specialiserat
psykiatriskt stod ska inte fa vanta i onddan utan ska hanvisas till ratt vardniva.

Barn och unga ska inte véanta hos psykiatrin

De langa vantetiderna som finns inom barn- och ungdomspsykiatrin maste bort.
Vantetiderna pa barn- och ungdomspsykiatrin ska aldrig accepteras utan insatser maste
goras omedelbart for att minska kéerna. Pandemin har skapat manga sar hos barn och
unga och detta ar ndagot som kommer vara en stor samhéllsutmaning framéver. Alla
aktorer som arbetar med barn och unga maste samverka for att tidigt upptacka unga
med &tstérningar. Det behdvs ett okat antal platser pa inrattningar sa som
atstorningsmottagningen da vi ser en 6kning av personer som insjuknar i atstérningar
inte minst bland unga.

Fler maste fa méjlighet att séka sig till elevhélsan

Digitala mottagningar i samarbete med kommunernas elevhalsa kan vara en [6sning for
att fler kan s6ka hjalp for psykisk ohélsa. En digital elevhalsa skulle mojliggora for elever
som exempelvis &r hemmasittare eller inte vagar ta steget in i elevhalsans vantrum.

Ingen ska falla mellan skolar pa grund av psykiska problem

Samarbetet mellan kommunerna och regionen maste forbattras sa att patienterna inte
kommer i klam eller kastas runt mellan olika vardgivare. Det behdvs battre utbildning av
personalen samt en dkad vilja att hitta framkomliga |6sningar. Patienten maste alltid
sattas forst. Samarbetet mellan Forsakringskassan, Arbetsférmedling och Regionen
maste forbattras. | det arbetet kan anhdriga och patientorganisationer vara mycket
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betydelsefulla.

Barn med héjd risk for psykisk ohélsa

Barn med en oidentifierad neuropsykiatrisk diagnos |6per stérre risk for psykisk ohalsa
om de inte far stod och hjalp. Barn som ar stokiga i skolan kan ofta ha en underliggande
diagnos och utan ratt insatser kan det drabba barnets utveckling negativt.

Risksokande och sjalvskadebeteende kan vara tecken pa psykisk ohalsa och maste
bemdtas pa ett tidigt stadium innan det ar forsent. Obehandlad kan det leda till att barn
senare i livet utvecklar en beroendeproblematik genom sjalvmedicinering.

Psykiatrisk dldremottagning

Den psykiska ohalsan kan se olika ut hos olika aldersgrupper. Medvetenheten kring ens
egna psykiska vdlmaende kan vara samre hos aldre samtidigt som dessa gruppen i
hogre utstrackning kan drabbas av annan ohalsa. Darfor behovs specialiserade
mottagningar inom varden for dldre som kan identifiera psykisk ohélsa dar den ordinarie
varden kan forbise de signaler och tecken pa ett bristande psykiskt valmaende.

Psykiatriambulans

Patienter med oro, angest eller med suicidrisk maste snabbt kunna fa hjalp fran varden.
Idag omhandertas alltfor ofta manniskor med akut psykisk sjukdom av polisen infor
grannar och andra vittnen som hamtar och skjutsar individen till varden. Det ar inte
rimligt att sjuka manniskors i akut kris behandlas pa ett sadant satt att de upplever sig
som brottslingar eller att de inte far méta manniskor med ratt vardkompetens i forsta
skedet. Samtidigt leder detta till att polisen blir allt mer belastade som i sin tur leder till
att polisen tvingas prioritera uppgifter de egentligen inte har kompetens till att 16sa.

Med hjalp av en psykiatrisk blaljusenhet kan patienten fa ett bra bemdétande fran bérjan
och vardpersonal kan tidigt géra beddémning av ratt vardniva. For patienten ar det
mindre stigmatiserande att méta en ambulans med specialistutbildad personal an en
polis.

Att psykiatrin ska préglas av en stérre flexibilitet

Oka ménniskors forstaelse for psykisk ohélsa

Utdka barn och ungdomspsykiatrin sa att kderna forsvinner

Skapa en verksamhet med psykiatrisk ambulans etableras i lanet

Etablera digitala mottagningar &ven inom elevhalsan for att fler ska vaga och kunna
soka sig till elevhalsan
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