En vardig vard for aldre

Aldre ménniskor far aldrig behandlas som ett kollektiv.

Vard pa éldres villkor

Vi lever allt langre, ofta friska och krya lang upp i aren. En aldrande befolkning innebar
dock ocksa att fler sa smaningom behover saval vard som omsorg. Varden maste stallas
om for att kunna hantera en stérre grupp aldre personer med behov. En aldrande
manniska har sarskilda forutsattningar och behov. Darfor kravs 6kad geriatrisk
kompetens i vard och omsorg for att starka varden av aldre.

En aldre person med komplexa vardbehov ska enkelt kunna orientera sig i varden och fa
det stod den behover. Darfor ar en fast vardkontakt samt kontinuitet i lakarkontakt
viktig. Mobila team med hog kompetens ska fortsatta utvecklas i hela lanet. Det ar
viktigt att varden av aldre inte institutionaliseras.

Psykisk ohélsa drabbar dven éldre

Aldres psykiska hilsa maste prioriteras. Alltfér ménga aldre lever med obehandlad
depression. Suicidtalen ar héga. En psykiatrisk mottagning specialiserad for aldre
behovs.

Sammaverkan med civilsamhallet, dar patientféreningar ar en del, ger en god grund for
att starka sammanhanget kring aldre personer. Ensamhet kan leda till psykosocial- och
psykisk ohalsa. Att finnas i ett sammanhang ar avgérande for hélsa och valbefinnande.

Sammanhallen vard fér personer med stora behov och skéra dldre

Orékneliga vardkontakter och mycket “spring” fran hemtjanst och hemsjukvard ar
vardag fér manga, vilket kan bli otryggt och férvirrande. Det ar inte den behévande
manniskan som ska behéva samordna varden, det ar kommunerna och regionen som
tillsammans maste ta ansvar for en sammanhallen vard fér multisjuka med manga
vardkontakter, i alla aldrar.

En person som behover dldreomsorg och hemsjukvard ska erbjudas att valja ett
sammanhallet paket av vard och omsorg som ocksa kan omfatta avancerad sjukvard i
hemmet, rehab, geriatrisk vard och palliativ vard. Utbudet kan utformas inom en och
samma vard- och omsorgsgivare, eller lankas samman genom natverk av mindre aktorer.
En sammanhallen vard kan ocksa astadkommas om regionen och kommunerna
samverkar for att skapa fler mellanvardsformer. Dar kan boenden med direktansluten
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distriktsskoterska vara en 16sning.

Fler lakare i dldrevarden

Aldre lansinvanare ska veta att varden finns nar den behdvs. D& och d3, eller varje dag,
hos huslakaren som man sjalv har fatt valja. Det ska galla inom hemsjukvarden sa val
som pa aldreboendet.

Den medicinska kompetensen inom aldrevarden maste sakras och uppgraderas. Det
ska, jamte den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, finnas en medicinskt ansvarig lakare
for aldreboendena eller sarskilt boende for aldre. Avancerad sjukvard i hemmet ska
fortsatta byggas ut. For att underlatta och paskynda rehabilitering av dldre personer
efter sjukdom och skada bor det ocksa finnas en tjanst med medicinskt ansvarig for
rehabilitering.

Ofrivillig ensamhet maste uppméarksammas i sjukvardens kontakter med éldre

Ensamhet ar ett stort samhaéllsproblem som skapar lidande och ohalsa i niva med
rékningens skadeverkningar. Sjukvarden och kommunerna ska férmedla kontakt till
organisationer och s.k. frivilligcentraler som goér volontarinsatser for att minska
ensamhet och social isolering. Dessa organisationer bor fa ekonomiskt stod av regionen.

Varden i livets slutskede maste uppratthallas. Ett ndra samarbete mellan kommuner och
regionen ar ocksa har avgérande och maste forbattras. Palliativ medicin ska prioriteras.
Ingen ska behdva d6 ensam. Ratten till ett vardigt slut, till symtomlindring och att ha
nagon bredvid sig nar man dor ska vara sjalvklar.

Underlatta direktintag till geriatrisk vardavdelning fér éldre

Vard for aldre far inte forsamras varfor fler geriatriker bor anstallas. Geriatriken innebar
specialistvard for den aldre patienten med flera hélsoproblem och kroniska sjukdomar.
Det ska alltid finnas tillgang till geriatrisk kompetens pa huslakarmottagningen i form av
specialist pa vardcentralen eller som etablerad konsultverksamhet fran geriatriken.

Skapa ett regionalt vaccinationsprogram for aldre

Vaccinering mot en rad sjukdomar kan minska lidande och framja hélsa och livskvalitet
hos den aldre befolkningen. Genom ett strukturerat vaccinationsprogram &kar
mojligheten till mer jamlik vaccinering.

e Tillgodose individuella dnskemal sa langt som majligt
e Starka samarbetet mellan kommuner och regionen

e Skapa tydlighet i grénsdragning mellan kommuner och regionen
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Utdka antalet geriatriker i varden av aldre

Erbjuda battre vard for dldre med psykisk ohélsa

e Oka samverkan med civilsamhille for att stirka aldre personers forutsattningar

Gora den palliativa varden likvardig i hela lanet
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