Folkhalsoarbetet

Halso- och sjukvarden kan bidra for att stéarka méanniskors halsa och ge stéd, men det &r
den enskilda manniskan som maste ta ansvar for sin egen halsa och sina levnadsvanor.
Halso- och sjukvarden ska erbjuda stéd for férandringar av levnadsvanor. Kunskap om
hur de egna levnadsvanorna paverkar halsan ska férmedlas fran skolaldern och uppat.
Folkhalsoarbetet och de férebyggande halsoinsatserna ska vila pa kunskap och respekt
for individens sjalvbestammande. Den enskildes motivation ska styra alla insatser som
erbjuds.

Férebyggande vard sparar lidande och resurser

Forebyggande vard ar humant och resurssmart. Kunskap och engagemang kring
levnadsvanor och egenvard gor langsiktig skillnad. Liberalerna vill 6ka informationen om
livsstil och halsa till utsatta grupper och starka det halsoframjande arbetet. Kunskap om
aldres behov kan férhindra sjukhusinldaggningar. Okunskap ar kostsam och belastar de
aldre. Det vore sannolikt en besparing att lata regionen utbilda personal i dldreboenden
och elevhalsa.

Folkhélsan ar ett samlat ansvar fér hela samhéllet

Sedan manga ar har Liberalerna tillmatt det forebyggande halsoarbetet stor betydelse.
Framst av humanitara och livskvalitetsskal, men aven av ekonomisk anledning. Vi vet, att
befolkningens halsotillstand till stor del beror pa livsstilsfaktorer.

Det ar regionens skyldighet att sprida kunskap om livsstilens betydelse sa att individen
kan gora rationella val. Harvid har regionen informations- och utvecklingsverksamhet i
samverkan med andra aktorer en avgérande betydelse. Har ska sarskilt namnas
folkrorelsens aktorer, som med ofértrutet ideellt engagemang erbjuder meningsfulla
forum f6r manniskor. Oavsett om det galler olika samfund eller nykterhetsféreningar, sa
ar stodet till dessa organisationer ofta direkt avgérande.

Den existentiella hélsan far inte blir eftersatt

Det ar viktigt att inte glémma bort den existentiella halsans betydelse, vilken ocksa har
en sarskild viktig plats genom de olika religiosa samfundens arbete vid lanets sjukhus.
Det ar viktigt att inte ta samfundens engagemang och narvaro vid sjukhusen for given,
utan mojliggdra samfundens narvaro i sjukhusmiljon.
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e Tillfora mer resurser till missbruksvarden i lanet
e Satta in kraftfulla insatser for att forhindra missbruk bland ungdomar

e Etablera fler mottagningar for olika sorters beroendeframkallande &mnen
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